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 1402-03 سال تحصیلی  اولدرنیمسال  یزیولوژی ورزشیف راهنمای  واحد درسی 

 دکتر بهرام جمالی: / مدرسین مدرس

 ندارد پیش نیاز یا واحد همزمان:

 کارشناسی ارشد: مقطع     واحد عملی 1و   نظریواحد  1 نوع واحد :        2  تعداد واحد :

          جلسه 17 : تعداد جلسات 

 30/10/1402تا  01/07/1402 تاریخ  شروع و پایان جلسات :

    16تا  14چهارشنبه ساعت روزهای  زمان برگزاری جلسات در هفته  :

 دانشکده تغذیه کلاس کارشناسی ارشد:  حضوری کان برگزاری جلساتم
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  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

 11 درس:کد 

 ندارد نیاز:پیش

 2 واحد:تعداد 

 عملی -نظری واحد:نوع 

 

 کلی:هدف 

 سازی جهت کسب و فرم های آمادهو علم تمرین در ورزشکاران طی دوره با اصول و مبانی فیزیولوژی ورزشیآشنایی 

 ورزشی و دستیابی به نتایج مطلوب در مسابقاتآل ایده

 

 درس:شرح 

 سازد تا ارتباط لازم را واحد دانش لازم برای ارزیابی برنامه تمرینی را در اختیار فراگیران قرار داده و آنان را قادر میاین 

 ه و از تاثیر تمرین بر شرایط فیزیولوژیک بدن آگاه شوند.ه و شرایط تمرینی برقرار نموددانش تغذیبین 

 

 (:ساعت نظری 17مطالب )رئوس 

 (پذیریقدرت، استقامت، سرعت، انعطاف) در آمادگی جسمانیعوامل موثر با آشنایی  -

 (هوازیهوازی و بیانرژی ) هایدستگاها بآشنایی  -

عصبی عضلانی، قلبی عروقی، تنفسی و غدد درون ریز در های کارکرد و فیزیولوژی دستگاها بآشنایی  -

 فعالیت بدنی

 اصول و مبانی علم تمرین ابآشنایی  -

 تمرین نقش استراحت و بازیافت در ابآشنایی  -

 های افزایش توان و استقامتروش ابآشنایی  -

 و چابکی پذیریانعطافهای افزایش روش ابآشنایی  -

 های مختلفدر ورزش تمریناصول  ابآشنایی  -

 ارتفاع، سرما، عمق و ....در  تمریناصول فیزیولوژی و  ابآشنایی  -

 های سنجش آمادگی جسمانیآزمون ابآشنایی  -
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 (:عملیساعت  34مطالب )رئوس 

 گیری قدرت بدنی و اسپیرومتریو کار با ابزارهای اندازه آشنایی -

 فشارخون در حالت استراحت و ورزش گیریاندازهتوانمندی  و آشنایی -

 در حالت استراحت و ورزش ضربان قلب گیریاندازهتوانمندی  و آشنایی -

 در محیط آزمایشگاه و عرصه های سنجش آمادگی جسمانیآزمون بکارگیری -

 

 

 

 

 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند : 

 نام برده و شرح دهدرا  های ورزشیفعالیت گیر درهای انرژی درسیستمموضوع  دانشجو بتواند. 

  انجام دهد.  را های آنتروپومتریک بدنگیریاندازهبا نظارت مدرس  و یا مستقل صورتبدانشجو بتواند 

 های عصبی عضلانی، قلبی ، کارکرد و فیزیولوژی دستگاههای بدن از جمله دستگاهدانشجو بتواند وظایف

 عروقی، تنفسی و غدد درون ریز در فعالیت بدنی را بیان کند. 

  بحث  فاکتورهای آنتوسعه  هایدر آمادگی جسمانی و روشعوامل موثر دانشجو بتواند درباره موضوع

 .نظرات جدید پیشنهاد بدهد و کند

  طراحی  و عادی برای افراد ورزشکار یکساله برنامه تمرینیدانشجو بتواند براساس آموخته های خود

 .نماید

  د.کسب مهارت کن های سنجش آمادگی جسمانیآزموندانشجو بتواند در مورد موضوع 

  تحلیل کند. های ورزشی را اجرا و هر کدام راصحیح اجرای تستاصول دانشجو بتواند موضوع 

 

 اهداف آموزشی واحد درسی
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 و اجرای عملیپاورپوینت  ،کلاس وارونه، کارگروهی ،مباحثه ،سخنرانی

 

                      

 

 (درصد 40کتبی پایان ترم )آزمون  -

 (درصد 20) های کلاسیفعالیت -

 (درصد 40پایان ترم ) عملیآزمون  -

 

 12 : برای این درس حداقل نمره قبولی

 جلسه 3تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی :  

 

 

 

1. W. Larry Kenney, Jack Wilmore, David. Costill Physiology of Sport and Exercise. 

Human Kinetics Last Edition 

2. Nick Draper, Chris Hodgson. Adventure sport physiology. Chichester, UK; Hoboken, NJ: 

Wiley-Blackwell Last Edition 

3. Michael Boyle.New Functional Training for Sport. Human Kinetics. Last Edition  

4. William D. McArdle, Frank Katch, Victor Katch. Exercise physiology. Philadelphia, 

USA. Lippincott. Last Edition  

 

 

 

 شیوه ارائه آموزش 

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 

 

 منابع آموزشی
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پژوهشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی وزارت علووم و  علم تمرین، دکتر عیدی علیجانی، انتشارات کتاب  -

 تحقیقات

 ، دکتر قراخانلو و همکاران، انتشارات سمت، مهارتی و روانیهای سنجش آمادگی جسمانیآزمونکتاب  -

 

 

 

 مورد نیاز و مرتبط با موضوع هایکارگاهرگزاری ب -

 

 

 

   :) تلفن ، ایمیل و ....(دوره / مدرسین مدرس 

 jamalib@tbzmed.ac.ir، 04133361900بهرام جمالی، تلفن دکتر آقای 

 

 ) تلفن ، ایمیل و ....(:  کارشناس آموزشی 

 04133379003 چیلان، تلفنآقای 

 

 فرصت های یادگیری

 

   اطلاعات تماس

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر

 


